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Primera Seccidn : Sobre la concentracién

Samadhi Pada

37 GITTFRAMEAH 1 2 11

Atha yoganusasanam -1-

Y ahora comienza (atha) la instruccién (anusasanam) acerca del Yoga (yoga) -1-
ANTfeTAg AR 1111

Yogascittavrttinirodhah -2-

El Yoga (yogah) es la supresién (nirodhah) de las modificaciones (vrtti) mentales (citta) -2-
e G5 THUSTERITH I3 1

Tada drastuh svarupe'vasthanam -3-

Entonces (tada), hay permanencia (avasthanam) en la naturaleza esencial (sva-rupe) del Vi-
dente (drastuh) -3-

IR AR 18|
Vrttisarupyamitaratra -4-

En otras ocasiones (itaratra), hay identidad (sarupyam) (entre el Vidente y) las modificacio-
nes (de la mente) (vrtti) -4-

GG TIAL: T 3fareise: 11 4l
Vrttayah pancatayyah klista aklistah -5-

Las modificaciones (mentales) (vrttayah), las cuales forman un grupo de cinco (paficatay-
yah), pueden o no basarse en los Klesa-s --aflicciones- -(klistah aklistah) -5-

ATOT ORI e e 11 &I

Pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah -6-



Conocimiento correcto (pramana), falso conocimiento (viparyaya), conocimiento verbal
acerca de algo que no existe (vikalpa), suefo (profundo) (nidra) y recuerdo --smrti- -(smrta-
yah) (son las cinco modificaciones de la mente) -6-

YIGTIHHTTHT: THTOT 1 1|
Pratyaksanumanagamah pramanani -7-

Percepcion directa (pratyaksa), inferencia (anumana) y testimonio --agama- -(agamah) son
los Pramana-s (pramanani) -7-

feroia frearsiadguufassA I ¢l
Viparyayo mithyajianamatadrupapratistham -8-

Viparyaya (viparyayah) es conocimiento (jianam) ilusorio (mithya) basado (pratistham) en
confundir una particular forma con algo completamente diferente (atad-rtpa) -8-

EEATTIUTA! TG fareped: 11]11

Sabdajfiananupati vastusiinyo vikalpah -9-

Vikalpa (vikalpah) procede (anupati) de un conocimiento (jiana) verbal (Sabda) acerca de
algo que esta desprovisto (Stinyah) de realidad (vastu) -9-

WWTQ@I qaTll ol
Abhavapratyayalambana vrttirnidra -10-

La modificacién (vrttih) (conocida como) Nidra (o suefio profundo) (nidra) se basa (alamba-
na) en el estado mental (pratyaya) de inexistencia (abhava) -10-

S ITRATY: Ffd: 119211
Anubhutavisayasampramosah smrtih -11-

Smrti (o recuerdo) (smrtih) es la reproduccién, sin tomar nada de ninguna otra fuente
(asampramosah), de la cosa (visaya) que fue (previamente) experimentada (anubhuta) -11-



INATHARTATAT AR 1R 11
Abhyasavairagyabhyam tannirodhah -12-

Hay supresion (nirodhah) de eso (es decir, "de las cinco anteriores modificaciones menta-
les") (tad) por medio de Abhyasa --practica- -y Vairagya --renuncia- -(abhyasavairagyabh-
yam) -12-

T feral aersam: 112311
Tatra sthitau yatno'bhyasah -13-

Abhyasa o practica (abhyasah) es el esfuerzo (yatnah) (realizado) para alcanzar esa (tatra)
Sthiti o paz mental (sthitau) -13-

g g SrdbTe-RadichRIA Il geqfH: 11 2% ]
Sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhtmih -14-

Y esa (practica) (sah), cuando esta dotada (sevitah) de una ininterrumpida (nairantarya) y
genuina (sat) actitud devocional (kara) por largo (dirgha) tiempo (kala), (tiene) ciertamente
(tu) firmes (drdha) cimientos (bhtmih) -14-

SRR ATATI TR g REST dRIIH 124 11
Drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasafjia vairagyam -15-

Vairagya o Renuncia (vairagyam) se conoce (saijfia) como el acto de subyugar (vasikara) el
deseo (vitrsnasya) con relacion a objetos (visaya) vistos (drsta) o acerca de los cuales se ha
oido repetidamente de las escrituras (anusravika) -15-

TR JEIATAUTITSUIH |1 251
Tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam -16-

La indiferencia (vaitrsnyam) hacia los Guna-s (las modalidades de la naturaleza) (Quna) a
causa de un conocimiento (khyateh) de Purusa (purusa) se denomina el mas alto (Vairagya
o Renuncia) (tad param) -16-



T R AR UT THTA RIS 11 2w |

Vitarkavicaranandasmitarupanugamatsamprajiatah -17-

Samprajiatasamadhi (samprajhatah) (se logra) por medio de (anugamat) Vitarka, Vicara,
Ananda y Asmita (vitarkavicaranandasmitaripa) -17-

RN Yd: TEPRANS: 112¢ 1|

Viramapratyayabhyasapurvah samskaraseso'nyah -18-

(Asamprajnatasamadhi es el) otro (tipo de Samadhi) (anyah) que es precedido (purvah) por
la practica (abhyasa) de detener (virama) las fluctuaciones mentales (pratyaya) (lo cual es el
fruto natural del mas alto Vairagya o Renuncia, pero que todavia) contiene un residuo
(Sesah) de impresiones latentes (samskara) -18-

HIYIT facguPpfaaramT1ie] ||

Bhavapratyayo videhaprakrtilayanam -19-

(Hay dos tipos de causas para el Nirvijasamadhi --un Samadhi sin objeto para meditar--:
"upayapratyaya" --la condicién mental que es el resultado de un esfuerzo consciente utili-
zando un método- -y "bhavapratyaya" --la condicién mental que es el resultado de impre-
siones latentes de ignorancia--. El primer tipo produce "Asamprajiatasamadhi”, mientras
que el segundo genera un estado similar pero no igual).

(De este modo, Nirvijasamadhi es causado por) la condicion mental (pratyayah) (que resul-
ta) de impresiones latentes de ignorancia (bhava) en el caso de los Videha-s o Deva-s (des-
encarnados) (videha) y de los Prakrtilaya-s o aquéllos que se han disuelto en el principio
constituyente primario (prakrtilayanam) -19-

E AL RE LI BENISCEACL IR
Sraddhaviryasmrtisamadhiprajfidpirvaka itaresam -20-

(Sin embargo,) en el caso de los que transitan por el sendero del esfuerzo consciente usan-
do un método --upaya- -(itaresam), (Nirvijasamadhi --que es ahora "real Asamprajfiatasa-
madhi"--) es precedido (purvakah) por fe (Sraddha), vigor (virya), recuerdo (smrti), concen-
tracion plena (samadhi) (y) verdadero conocimiento (prajfia) -20-



AT ATATHE: [1R21

Tivrasamveganamasannah -21-

(Ese mismo Nirvijasamadhi es rapidamente) alcanzado (asannah) por esas personas que
tienen un intenso (fivra) deseo de emancipacion espiritual (sammveganam) -21-

EFruEIBLIEIREINEREREHIESI

Mrdumadhyadhimatratvattato'pi visesah -22-

Debido a que (los métodos o medios) son suaves --lentos- -(mrdu), moderados --interme-
dios- -(madhya) y excesivos --"adhimatra" o rapidos- -(adhimatratvat), (existen) por lo tanto
(tatas) diferencia(s) (visSesah) incluso (entre esa gente que tiene un intenso deseo de eman-
cipacioén espiritual) (api) -22-

SOTRYTOTUTATGT 113 11
I8varapranidhanadva -23-

O bien (va) (uno puede lograr Nirvijasamadhi) a través de profunda devocién (pranidhanat) a
I$vara (i$vara) -23-

el H [TUTeRTRRINURTHTE: JHHTEIT $2aR: 11 R% I
Klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa isvarah -24-

I8vara (i$varah) es un particular (visesah) Purusa (purusa) que no es afectado (aparamrstah)
por los Klesa-s --aflicciones- -(klesa), acciones (karma), (vipaka) o las impresiones latentes
resultantes --asaya- -(asayaih) -24-

T fRfders gdsdism IRl
Tatra niratiSayam sarvajfiavijam -25-

En El (tatra), la Semilla (vijam) Omnisciente (sarvajfia) (ha alcanzado un estado que) no pue-
de ser excedido o sobrepasado (niratiSayam) -25-

YJITATY T&: PBreHasard | &l



Pdrvesamapi guruh kalenanavacchedat -26-

(Ese Tévara es) el Guru (guruh) inclusive (api) de los primeros (guru-s) (ptirvesam), porque El
no esta determinado o limitado (anavacchedat) por el Tiempo (kalena) -26-

d¥g dIdd: YOId: [1R6 ]
Tasya vacakah pranavah -27-

La palabra (vacakah) para (designarlo) a El (tasya) es Pranava u Om (pranavah or pranavah)
-27-

ASSTIRAGIHTITH 1 ¢ I
Tajjapastadarthabhavanam -28-

(Aquéllos que han finalmente comprendido la relacién intrinseca entre Pranava e I$vara rea-
lizaran) la murmuracion (japah) de ese (Om) (tad) (y) la contemplacién (bhavanam) de su
(tad) significado (artha) -28-

ad: TAFIdATETAIS-aRTAT™Ta2T 118 11

Tatah pratyakcetanadhigamo'pyantarayabhavasca -29-

A partir de esa (practica de I$varapranidhana o devocién a I$vara --el Sefior--) (tatas) (tam-
bién viene) el logro (adhigamah) del propio y verdadero Ser (pratyakcetana) al igual que
(api... ca) el quite (abhavah) de obstaculos (antaraya) -29-

AT AT R AT G HTeTen[Hebcaaiedeaty Ridfdey IR SR 11 30|

Vyadhistyanasams$ayapramadalasyaviratibhrantidarsanalabdhabhtmikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah -30-

Enfermedad (vyadhi), ineficiencia mental (styana), duda (samsaya), negligencia (pramada),
pereza (alasya), falta de abstencion --carencia de control- -(avirati), percepcion erronea (bh-
ranti-darsana), el estado de no alcanzar (alabdha) ninguna etapa yoguica (bhumikatva) (y) la
inestabilidad --anavasthitatva- -(anavasthitatvani). Esas (te) proyecciones (viksepah) menta-
les (citta) (son) los obstaculos (antarayah) -30-



& TR HARITSTHSTA I 2 THYRITT Taeyodgyd: 1132 11
Duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa viksepasahabhuvah -31-

Dolor (duhkha), sentimiento de desgracia y miseria (daurmanasya), sacudimiento o temblor
(ejayatva) corporal (angam), inhalacion (Svasa) (y) exhalacién --prasvasa--(prasvasah) apa-
recen o surgen (bhuvah) junto con (saha) las (antedichas) proyecciones (viksepa) -31-

eI [N

AATdYHTRIHB AT THRITH: 11 3R 11

Tatpratisedharthamekatattvabhyasah -32-

Para (artham) impedir que eso avance --es decir, para detener esas proyecciones menta-
les- -(tad-pratisedha), (se recomienda) la practica (abhyasah) de (la concentracién en) un
Unico (eka) principio (tattva) -32-

A BEUATIEToT GEg:@quaTguafasaToT HaHTdRemIaaTeAr 1133 1|

Maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam bhavanatascittapra-
sadanam -33-

La paz (prasadanam) mental (citta) (se logra) contemplando (bhavanatah) (internamente los
sentimientos) de amistad (maitri), compasién (karuna), simpatia en la dicha (mudita) (o) indi-
ferencia --upeksa- -(upeksanam) en relacién con (visayanam) (los seres que estan) felices
(sukha), (que estan) sufriendo dolor o desgracia (duhkha), (que son) virtuosos (punya) (o que
son) impuros (apunya), (respectivamente) -33-

VB TAUROMAT a7 HTORIT 1138 11
Pracchardanavidharanabhyam va pranasya -34-

O (va) (esa misma paz mental puede también lograrse) mediante exhalacion (pracchardana)
y retencién --vidharana- -(vidharanabhyam) del Prana --la energia vital contenida en la res-
piracion- -(pranasya) -34-

fasgad a1 vgfasa=T 79: fAfdfHaf=am=T1 3411

Visayavati va pravrttirutpanna manasah sthitinibandhinr -35-



O (va) una percepciodn superior (pravrttih) con respecto a objetos (visayavati), (en el momen-
to en que) emerge (utpanna), provoca (nibandhini) calma (sthiti) mental (manasah) (también)
-35-

faenesT a1 sfasdtiiz&ll
Visoka va jyotismatr -36-

O (va) (una percepcidn superior) que sea luminosa (jyotismati) y libre del pesar (visoka)
(puede también producir paz mental) -36-

qreRTIfaw a1 ferm 11361
Vitaragavisayam va cittam -37-

O (va) (la contemplacién de) la mente (cittam) perteneciente (visayam) a un sabio que esté
libre de las pasiones (vitaraga) (puede también producir tranquilidad mental) -37-

TIATAGISTATARIA aTlI 3¢ ||

O (va) el soporte (alambanam) de los conocimientos --en la forma de palabras y/o image-
nes- -(jAana) (experimentados) en suefos (svapna) o en el estado de suefio profundo --sin
suenos- -(nidra) (puede también traer paz y estabilidad a la mente) -38-

JTATTTET 13811
Yathabhimatadhyanadva -39-

O (va) a través de la meditacion (dhyanat) en cualquier cosa apropiada --desde un punto de
vista ydéguico, por supuesto- -que uno desee (yatha-abhimata) (se puede también alcanzar
paz mental) -39-

W@W@ﬂ?ﬁsw TNBR: 11801
Paramanuparamamahattvanto'sya vasikarah -40-

(Cuando la mente se estabiliza en diferentes realidades a voluntad, desde una tan diminuta
como) un atomo --en el sentido de la mas diminuta particula concebible que no puede ser
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ya mas dividida- -(paramanu) hasta (antah) (otra que es) infinitamente grande (parama-
mahattva), (entonces, se ha logrado un completo) dominio (vasikarah) sobre ella (asya) -40-

NUTgRISTTARIT HOTEIgIEUTITRNY dceldesSTHdT THTIf: 1182 ]

Ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu tatsthatadafnjanata samapattih -41-

Cuando una fluctuacién mental (vrtteh) debilitada (ksina) (finalmente) surge como conse-
cuencia --o sea, cuando la fluctuacion se debilita por Ultimo y la mente alcanza estabilidad-
-(abhijatasya), (esta fluctuacion se comporta) como (iva) una gema (transparente) (maneh)
con respecto a conocedor (grahitr), instrumento de conocimiento (grahana) y objectos co-
nocibles --grahya- -(grahyesu) --los cuales son todos objetos de concentracién mental--.
(Este, por asi decir,) acto de asumir el color --la naturaleza- -de cualquier realidad cercana
(tad-stha-tad-afjanata) (por parte de la fluctuacién mental debilitada, al igual que una
gema, se conoce como) Samapatti o Absorcion (samapattih) -41-

eI FTdBed: b vl Afdddnt THTAT: 1183 1|
Sabdarthajfianavikalpaih sankirna savitarka samapattih -42-

Savitarka Samapatti (savitarka samapattih) (es esa Absorcion que) esta combinada (sanki-
rna) con ideas o pensamientos (vikalpaih) de (igualdad) entre palabra ($abda), (su) significa-
do (artha) y el conocimiento (resultante) (jiana) -42-

HfduReat awueRaremETviar fAfdasmt i1 ¥311
SmrtipariSuddhau svartupasiunyevarthamatranirbhasa nirvitarka -43-

Cuando se ha purificado completamente (pariSuddhau) la memoria (smrti), (y la cognicion
intuitiva esta), por asi decir (iva), desprovista ($linya) de su propia naturaleza esencial (sva-
rupa), (esa Samapatti o Absorcion,) en la que solamente (matra) el objeto (sobre el cual la
mente se concentra) (artha) brilla (nirbhasa), (se denomina) Nirvitarka (nirvitarka) -43-

Tadq AfdeRT AfdaRT o JeAfawam i sy |

Etayaiva savicara nirvicara ca suksmavisaya vyakhyata -44-

10



Por medio de esto --o0 sea, mediante la explicacién anterior- -(etaya), se explican (vyakhya-
ta) también (eva) (las Samapatti-s o Absorciones llamadas) Savicara (savicara) y (ca) Nirvi-
cara (nirvicara), cuyos objetos (visaya) son sutiles (suksma) -44-

gerfasae A Taiaa q i1 84l
Suksmavisayatvam calingaparyavasanam -45-

Y (ca) el caracter o condicidn de ser un objeto (visayatvam) sutil (stiksma) (respecto a uno
previo que es menos sutil) termina o culmina (paryavasanam) en Alinga --la Prakrti Inmani-
fiesta- -(alihga) -45-

a1 Ug FIST: AT 11 8E |
Ta eva savijah samadhih -46-

Solo (eva) esas (cuatro variedades de Samapatti o Absorcion --Savitarka, Nirvitarka, Savi-
cara y Nirvicara--) (tah) (constituyen) Savijasamadhi (savijah samadhih) (o la perfecta con-
centracion en la cual uno usa un objeto burdo/sutil o "vija" como soporte para que su men-
te se concentre) -46-

Aff R RIS TTTITE: 186 |
Nirvicaravaisaradye'dhyatmaprasadah -47-

Al ganar destreza o pericia (vaisaradye) en Nirvicarasamadhi --también conocido como Nir-
vicara Samapatti o Absorcion- -(nirvicara) (se desarrolla consecuentemente) claridad o pu-
reza (prasadah) en los instrumentos internos de conocimiento --especialmente en Buddhi o
intelecto- -(adhyatma) -47-

FedPRT d UIATI 8
Rtambhara tatra prajia -48-

El profundo entendimiento o conocimiento (prajia) (obtenido) en ese (estado de Nirvicara-
samadhi o Nirvicara Samapatti) (tatra) (se llama) Rtambhara (rtambhara) -48-

YATHHGRAITA ST farsefeard 11 8311
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Srutanumanaprajfiabhyamanyavisaya visesarthatvat -49-

(Y esa Prajna o profundo conocimiento ganado en Nirvicarasamadhi) es diferente (anya-
visaya) de los conocimientos (prajiabhyam) conseguidos a través de la transmision oral
(Sruta) o de la inferencia (anumana), porque se relaciona con las caracteristicas particulares
(viSesa) de los objetos --artha- -(arthatvat) -49-

qooT: TEPRISTIRRBRYTd=T [ 4o |
Tajjah samskaro'nyasamskarapratibandhrt -50-

La impresion latente (samskarah) nacida (jah) de esa (especial Prajia que surge en Nirvica-
rasamadhi) (tad) obstruye (pratibandhi) las otras (anya) impresiones latentes (samskara) -50-

awfg fRYS FdfRemf=dler: garfe: el

Tasyapi nirodhe sarvanirodhannirvijah samadhih -51-

En la cesacion (nirodhe) de eso --es decir, de la impresion latente nacida de la antedicha
Prajia- -(tasya) también (api), hay Nirvijasamadhi --o la perfecta concentracion que es sin
objetos o "nirvija"; en otras palabras, no se utiliza ningun objeto o "vija" como soporte para

que la propia mente se concentre- -(nirvijah samadhih) a través de la supresién (nirodhat)
de todas (las modificaciones o fluctuaciones mentales) (sarva) -51-

Aqui concluye la Primera Seccion que trata sobre la concentracion
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Segunda Seccién: Sobre la prdctica

Sadhana Pada
AT TR OTHATA fopaman: 11211

Tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah -1-
Austeridad o Penitencia (tapas), Estudio de escrituras y Canto de mantra-s (svadhyaya) (y)
Devocion --pranidhana- -(pranidhanani) al (Supremo) Sefior (iSvara) (son) Kriyayoga (kriya-

yogah) -1-

FHTIOMTAATE: Fereidapomeied (IR ||

Samadhibhavanarthah klesatantkaranarthasca -2-

(El Kriyayoga deberia ser practicado) para (arthah... arthah) producir (bhavana) Samadhi o
Perfecta Concentracion (samadhi) y (ca) atenuar (tanukarana) los Klesa-s (klesa) -2-

TfaenfdRITEETTA2IT: Ua<r diem: 11311

Avidyasmitaragadvesabhinivesah pafica klesah -3-

La ignorancia (en la forma de una mala captacién de la Realidad) (avidya), egoismo (en la
forma de una errénea identificacion del Ser con el intelecto) (asmita), apego (raga), aversion
(dvesa) y miedo a la muerte (el cual deriva de apegarse ignorantemente a la vida) --abhini-
vesa- -(abhinivesah) son los cinco (pafica) Klesa-s o Aflicciones (klesah) -3-

37ferE QAHRET TG A feB=IERTOTH I I
Avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam -4-

La ignorancia (en la forma de una mala captacién de la Realidad) (avidya) es el campo (de
cultivo) (ksetram) para los subsecuentes (cuatro Klesa-s) (uttaresam) (ya sea que ellos es-
tén) dormidos (prasupta), atenuados (tanu), interrumpidos (vicchinna) o activos --udara- -
(udaranam) -4-

s ey ReagfegardeaTafdaiiqll
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Anityasuciduhkhanatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya -5-

La ignorancia (avidya) es considerar (khyatih) como eterno (nitya) lo que no es eterno (anit-
ya), como puro (Suci) lo que no es puro (asuci), como placer (o "agradable") (sukha) lo que
es dolor (o "desagradable") (duhkha) y como el Ser (atma) lo que es el no Ser --anatma- -
(anatmasu) -5-

ENENEIREAIGECIEECITEAT
Drgdarsanasaktyorekatmatevasmita -6-

El egoismo (asmita) es equivalente (iva) a la identificacion (ekatmata) del Poder --Sakteh o
Saktyah--1 (Saktyoh) Conocedor (drk) --es decir, "Purusa o la Conciencia Absoluta"- -con el
poder --$akteh o Saktyah--2 (Saktyoh) cognoscitivo (darsana) --es decir, "Buddhi o intelec-
to"-- -6-

1 "Saktyoh" significa realmente "de los dos poderes" (Genitivo Dual de "s$akti" --poder--).

Sin embargo, tuve que traducirlo en singular por conveniencia. No obstante ello, he dado
también las respectivas formas para el Genitivo Singular de "Sakti", o sea, "$akteh o Sakt-
yah" --del poder--, para aclarar mas el asunto.

2 [dem.
AT I Nl o I
Sukhanusayi ragah -7-

El apego (ragah) es eso que resulta (anusayi) del placer (sukha); --es decir, "El apego es la
modificacion que se forja mediante la remembranza del placer disfrutado"-- -7-

SRR g: 11 ¢ |
Duhkhanusayi dvesah -8-

La aversion (dvesah) es eso que resulta (anusayi) del dolor o pesar (duhkha); --es decir, "La
aversion es la modificacion que se forja mediante la experiencia de miseria"-- -8-

TRETE! faguIsit qemserstifAaer: 111l
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Svarasavaht viduso'pi tathartdho'bhinivesah -9-

El innato (svarasavahi) miedo a la muerte (abhinivesah) esta establecido (artidhah) en igual
manera (en todos) (tatha), aun (api) en los sabios (vidusah); --es decir, "El miedo a la muerte
puede ser hallado tanto en los ignorantes como en la gente sabia"-- -9-

d afdoRragaT: GEAT: li 2ol
Te pratiprasavaheyah suksmah -10-

Esos (te) sutiles (Klesa-s o Aflicciones) (suksmah) deben ser abandonados (heyah) mediante
la cesacién de la produccion (mental) (pratiprasava) -10-

HedRdgad: 112211

Dhyanaheyastadvrttayah -11-

Las modificaciones (aflictivas) (vrttayah) de eso --es decir, "de los antedichos Klesa-s o
Aflicciones"- -(tad) deben ser abandonadas (heyah) a través de la meditacién (dhyana) -11-

FHee: BRI GRIGRSTHAGAT: |1 €2 I

Klesamulah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah -12-

La impresion latente de la accion (karma-asayah), la cual esta basada (malah) en Klesa-s o
Aflicciones (klesa), se manifiesta (vedaniyah) en la presente vida (drsta... janma) o en una
vida futura (adrstajanma) -12-

Hfd Het AlGUTeRT STTRTGHI: 112311
Sati mule tadvipako jatyayurbhogah -13-

Mientras eso --es decir, "los Klesa-s o Afflicciones"- -permanezca (sati) en la raiz (male), la
consecuencia o resultado (vipakah) of it (tad) es nacimiento (jati), duracién de vida (ayus) y
experiencia --bhoga- -(bhogah) -13-

d FRURATIhAT: JuaTgudedard |l e8|

Te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat -14-
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A causa (hetutvat) de la virtud (punya) y del vicio (apunya), esos --es decir, "nacimiento, du-
racion de vida y experiencia"- -(te) (aparecen como) los frutos (phalah) de placer (hlada) o
dolor (paritapa), (respectivamente) -14-

TRUTTHATIRRBRG: ST e g:@ma ¥4 faafds: 11241l

Parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca duhkhameva sarvam vivekinah -15-

Para las personas que disciernen (vivekinah), todo (sarvam) es en verdad (considerado
como) (eva) doloroso (duhkham) a causa de las sufrimientos (duhkhaih) (que derivan de) los
resultados o consecuencias (de las propias acciones) (parinama), (de) las experiencias pe-
nosas (tapa) (y de) las impresiones latentes (samskara), y también (ca) debido a la (mutua)
oposicion (virodhat) de las modificaciones (vrtti) de los Guna-s (0 modalidades de Pradha-
nal) (quna) -15-

1 "Pradhana" es Prakrti.

& G @HATTAH 1 & I

Heyam duhkhamanagatam -16-

El dolor (duhkham) futuro (anagatam) debe ser abandonado (heyam) -16-
S8R HATM gded: 1190l

Drastrdrsyayoh samyogo heyahetuh -17-

La unién (samyogah) del "Vidente" --es decir, "del Sujeto"- -(drastr) con "lo visto" (o conoci-
ble) --es decir, "con el objeto animado o inanimado" o "drsya"- -(dr§yayoh) es la causa (he-
tuh) de eso que debe ser abandonado (heya) -17-

yeprerfrarafaeiiel ydf=amard wimaerief geamiiecll
Prakasakriyasthitisilarm bhatendriyatmakambhogapavargartham drsyam -18-

El "conocible" --es decir, "el objeto"- -(drSyam) es por naturaleza (Sllam) consciente (pra-
kasa), mutable (kriya) e inerte (sthiti). (En segundo término,) consta (atmakam) de elementos
(sutiles y burdos) (bhita) (e) Indriya-s --es decir, "Poderes de percepcion (JAanendriya-s)"

16



junto con "Poderes de accion (Karmendriya-s)"- -(indriya). (Por ultimo,) sirve al propésito
(artham) de experiencia (bhoga) y Liberacién (apavarga) -18-

[EREICHEIEEIEIENGEUIERUECHEITENT

Visesavisesalingamatralingani gunaparvani -19-

Los estados de mutacion (parvani) de los Guna-s (0 modalidades de Pradhanai) (guna)
(son): "diversificado" (visesa), "no diversificado" (avisesa), "solo indicador" (lingamatra) y
"sin ninguna indicacién o marca" --alinga- -(alingani) -19-

1 "Pradhana" es un sindnimo de Prakrti.

ST T QRISTU TaaTgud: liRe ||

Drasta drsimatrah suddho'pi pratyayanupasyah -20-

El Vidente (drasta) es solamente (matrah) un Testigo --es decir, "Es un Conocedor absoluto
y estd completamente desprovisto de Guna-s y subsecuente mutacion"- -(drsi) que aunque
(api) puro (Suddhah), contempla (anupasyah) las modificaciones mentales (pratyaya) -20-

deel Ta GeIRTATIIRS I
Tadartha eva drsyasyatma -21-

La naturaleza (atma) del objeto conocible (drsyasya) es realmente (eva) (el ser) el objeto (de
percepcion) (arthah) de Eso --es decir, "de Purusa, el Conocedor Absoluto"- -(tad) -21-

Pdref gfd TCHIAE dG=IATIRUTETA |R ]
Krtartham prati nastamapyanastam tadanyasadharanatvat -22-

Aun cuando (api) haya desparecido (nastam) con respecto (prati) a un (Purusa) que ha cum-
plido su propdsito (con él) (krta-artham), eso --es decir, "el objeto conocible"- -(tad) no des-
aparece (realmente) (anastam) debido a que es comun (sadharanatvat) a otros (anya) (tam-
bién) --o0 sea, "otros Purusa-s podrian también usarlo incluso después de haber sido utiliza-
do por uno de ellos previamente"-- -22-

TILATAL T TRpU I R g: FAT: 112311
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Svasvamisaktyoh svarupopalabdhihetuh samyogah -23-

La unién o alianza (samyogah) es la causa (hetuh) para llegar a "darse cuenta" (upalabdhi)
de la verdadera naturaleza (sva-rupa) de los dos poderes (Saktyoh) (Ilamados) "objeto --
como propiedad--" (sva) (y) "sujeto --como propietario--" (svami) -23-

T eI IR ||

Tasya heturavidya -24-

La ignorancia (avidya) es la causa (hetuh) de esa (unién o alianza) (tasya) -24-
ARTATCHITTTTAT BT dgel: hacdd 114 |

Tadabhavatsamyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam -25-

La ausencia (abhavah) de unién o alianza (samyoga) que surge a partir de la ausencia (ab-

havat) de eso --es decir, "de Adarsana o falta de conocimiento discriminativo o verdadero

discernimiento de la Realidad"- -(tad) es Kaivalya (kaivalyam) o el estado de Emancipacion
(hanam) de ese (tad) Conocedor (absoluto) (drseh) (denominado Purusa) -25-

fadpEaTfaRiTetar AT 1€l
Vivekakhyatiraviplava hanopayah -26-

El medio (upayah) de Liberacion (hana) es el conocimiento (khyatih) discriminativo (viveka)
que esta totalmente desprovisto de confusién o desorden (aviplava) -26-

T FOAHT YT H: G=iTIR 6]
Tasya saptadha prantabhumih prajhia -27-

Un séptuplo (saptadha) (y) ultimo (prantabhimih) entendimiento profundo (prajia) (llega) a
ese (Yogr que ha alcanzado conocimiento discriminativo) (tasya) -27-

o o\

AN HTER[fGard A TR IdBEaTd: [13¢ 1

Yoganganusthanadasuddhiksaye jianadiptiravivekakhyateh -28-
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Cuando se destruye (ksaye) la impureza (asuddhi) a través de la practica (anusthanat) de
los miembros --ramas- -(anga) del Yoga (yoga), (emerge) la Luz (diptih) del Conocimiento
(jhana) que culmina (a) en conocimiento (khyateh) discriminativo (viveka) -28-

JH IR TR YA Te RUR U AT AT TSI 18 1]
Yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasamadhayo'stavangani -29-

Yama (yama), Niyama (niyama), Asana (asana), Pranayama (pranayama), Pratyahara (pratya-
hara), Dharana (dharana), Dhyana (dhyana) (y) Samadhi --samadhi- -(samadhayah) (son) los
ocho (astau) miembros --ramas; anga- -(del Yoga) (angani) --tras esta declaracion, Pataijali
describira cada uno de ellos en detalle-- -29-

AR =TI RIeT JHT: 11 30|
Ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigraha yamah -30-

No perjudicar --inocuidad- -(ahimsa), Veracidad (satya), Abstenerse de robar (asteya), Con-
tinencia --morar en Brahma- -(brahmacarya) y No poseer --abstinencia de la avaricia|codi-
cia; aparigraha- -(aparigrahah) (son los cinco) Yama-s o Abstenciones (yamah) -30-

AR MBTAT A S ~T: ATTHHT HETadH 13211

Jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma mahavratam -31-

(Esos Yama-s o Abstenciones se convierten en) un gran (maha) voto (vratam) (cuando se
vuelven) universales (sarvabhaumah) y no se ven restringidos (anavacchinnah) por (ninguna
consideracion de) clase (jati), lugar (desa), tiempo (kala) o deber habitual --"costumbre es-
tablecida y regla convencional o usanza" son también traducciones validas para "samaya"-
-(samaya) -31-

RIS TR O AmT: 113211
Saucasantosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah -32-
Limpieza (Sauca), Contento (santosa), Austeridad o Penitencia (tapas), Estudio y Recitacion

de Escrituras Sagradas (svadhyaya), y Devocion --pranidhana- -(pranidhanani) al Sefor
(Supremo) (isvara) (son los cinco) Niyama-s u Observancias (niyamah) -32-
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faadbamy gfauemrad 113311

Vitarkabadhane pratipaksabhavanam -33-

Cuando se inhiban (badhane) (esos Yama-s y Niyama-s) debido a (erroneas) maneras de
pensar y sentir (vitarka), (un Yogi deberia cultivar) la contemplacion (bhavanam) de los
opuestos (pratipaksa) -33-

o (l'r\' o AN a3

fidept fedTed: PabTRATIHIICAT @IMshIIHIEYd BT HEHEATEHTAT G @I~ gid FfduaMTdaTH ||
311

Vitarka himsadayah krtakaritanumodita lobhakrodhamohapurvaka mrdumadhyadhimatra

(Las acciones tales como) perjuicio (himsa), etc. (adayah) que proceden de (erréneas) ma-
neras de pensar y sentir (vitarkah) (pueden clasificarse asi): (I) las que son realizadas por
uno mismo (krta), las mandadas a hacer por otro (karita) o las aprobadas --anumodita- -
(anumoditah); (Il) las que son precedidas (purvakah) (ya sea) por codicia (lobha), ira (krod-
ha), o engafo (moha). (Ademas, las antedichas acciones pueden ser) suaves (mrdu), mode-
radas (madhya) o intensas --adhimatra- -(adhimatrah). "(Ellas son) los interminables (anan-
ta) frutos o consecuencias (phalah) (que resultan del) dolor (duhkha) (y) la ignorancia (ajha-
na)" --"iti" representa las comillas- -es el pensamiento (bhavanam) opuesto (pratipaksa)
-34-

srfeamfdssr™T daf=Tat dReamT: 113411
Ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah -35-
Cuando se establece (pratisthayam) Ahimsa o No perjudicar (ahimsa) (en un Yogi, se produ-

ce) un cese (tyagah) de hostilidad (vaira) (en alguien) que se acerque (sannidhau) a él (tad)
_35_

U/ fohaTharsaca 1341
Satyapratisthayam kriyaphalasrayatvam -36-
Cuando se establece (pratisthayam) Satya o Veracidad (satya) (en el Yogi, surge) un estado

de conexion (asrayatvam) entre (sus) acciones --como la idea general expresada por cual-
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quier verbo- -(kriya) y los frutos o consecuencias (resultantes) (phala) --es decir, "todo lo
que el mencionado Yogi diga se hara realidad a la larga"-- -36-

RIS FERATILAAH 1136 |
Asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam -37-

Cuando se establece (pratisthayam) Asteya o el Abstenerse de robar (asteya) (en el Yog),
todas (sarva) las joyas (ratna) permanecen cerca para servir(le) (upasthanam) -37-

FerRRIufdssrT drfam: 113¢ 11

Brahmacaryapratisthayam viryalabhah -38-

Cuando se establece (pratisthayam) Brahmacarya o Continencia (brahmacarya) (en ese
Yog, hay) adquisicién (labhah) de Virya --lit. "energia, vigor, fortaleza, etc."- -(virya) -38-

3IRUEERS STHBeATAITE: 13311

Aparigrahasthairye janmakathantasambodhah -39-

Cuando (ese mismo Yogi) permanece firmemente (sthairye) en Aparigraha o No poseer
(aparigraha), (surge) un pleno conocimiento (sambodhah) de "el como y el por qué" (kat-
hanta) en lo referente a (sus) existencias (pasadas, presentes y futuras) (janma) -39-

QRIS TS T TG |1 8o |
Saucatsvangajugupsa parairasarnsargah -40-

A partir de Sauca o Limpieza ($aucat), (surge) un disgusto (jugupsa) hacia el propio (sva)
cuerpo (anga), (y consecuentemente también se desarrolla) un desinterés por contactarse
(asamsargah) con otros (cuerpos) (paraih) -40-

Hralf e HTRIBIR ISR T = 1182 ||

Sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayogyatvani ca -41-

Pureza (Suddhi) de naturaleza o disposicion (sattva), satisfaccion mental (saumanasya),
concentracion (aikagrya), conquista (jaya) de los Indriya-s --5 Jiianendriya-s o poderes de
percepcion, y 5 Karmendriya-s o poderes de accidon- -(indriya) (y) una aptitud o habilidad --
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yogyatva- -(yogyatvani) para percibir (darsana) al Ser (atma) (se desarrollan) también (ca) (a
partir de Sauca o Limpieza) -41-

FTTE ARG 11 82 |1
Santosadanuttamasukhalabhah -42-

A partir de Santosa o Contento (santosat); (hay) adquisicion (labhah) de insuperable (anutta-
ma) felicidad (sukha) -42-

BRI GaraTTud: 18311
Kayendriyasiddhirasuddhiksayattapasah -43-

La perfeccion (siddhih) del cuerpo (kaya) y de los Indriya-s --5 JAanendriya-s o poderes de

percepcion, y 5 Karmendriya-s o poderes de accidon- -(indriya) (se adquiere) a través de Ta-
pas o Austeridad (tapasah), la cual produce destruccién (ksayat) de las impurezas (asuddhi)
-43-

WA adISANT: 1 88 11
Svadhyayadistadevatasamprayogah -44-

Unién o comunion (samprayogah) con la deidad (devata) deseada o elegida (ista) (se obtie-
ne) a partir de Svadhyaya o Estudio y Recitacion de Escrituras Sagradas (svadhyayat) -44-

AT A g AR O | 84|
Samadhisiddhirisvarapranidhanat -45-

La perfeccion o el logro pleno (siddhih) del Samadhi o Perfecta Concentraciéon (samadhi)
(se alcanza) por medio de la devocion (pranidhanat) al Sefor (i$vara) -45-

RRGEHRITH I 8& |1

Sthirasukhamasanam -46-

La Postura (asanam) (deberia ser) firme (sthira) y agradable (sukham) -46-
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TR I~ RTHTA T | 80 ]

Prayatnasaithilyanantasamapattibhyam -47-

(Asana o Postura se perfecciona) mediante la relajacion (Saithilya) del esfuerzo (prayatna) y
la absorcion --samapatti- -(samapattibhyam) en el infinito --es decir, "en el infinito espacio
alrededor"- -(ananta) -47-

GRIGARICRIGHIR AL
Tato dvandvanabhighatah -48-

A partir de eso (tatas), (se manifiesta) una inmunidad (anabhighatah) con respecto a los pa-
res de opuestos (dvandva) -48-

afeafd e ar AT fafdese: UTOTRITH: 1183 11

Tasminsati Svasaprasvasayorgativicchedah pranayamah -49-

Una vez que ese (tasmin) (Asana o Postura) ha sido (perfeccionado) (sati), Pranayama
(pranayamah), (que) es la suspension (vicchedah) del flujo (gati) de inhalacién ($vasa) y ex-
halacion --prasvasa- -(prasvasayoh), (deberia ser desarrollado) -49-

TENIRETA: S2APTAHSTATH: TR STEg&H: 1l 4ol
Vahyabhyantarastambhavrttirdesakalasankhyabhih paridrsto dirghastiksmah -50-

(Pranayama) tiene (tres) operacione(s) (vrttih): (1) Externa (vahya), (2) Interna (abhyantara) y
(3) Supresién (stambha). (Ademas, cuando Pranayama es) observado (paridrstah) segun es-
pacio (desa), tiempo (kala) y niumero --sankhya- -(sankhyabhih), se hace largo (dirgha) y su-
til (suksmah) -50-

qTEmI~RIATardt =rgel: 1142 |
Vahyabhyantaravisayaksepr caturthah -51-

La cuarta (clase de Pranayama) (caturthah) trasciende o sobrepasa (aksepi) la esfera de in-
fluencia (visaya) de (las Operaciones) Externa (vahya) e Interna (abhyantara) -51-
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dd: &flId YBTRMaRuTH |1 4R |
Tatah ksiyate prakasavaranam -52-

A través de eso (tatas), el velo (avaranam) sobre Prakasa --es decir, "sobre la revelacion de
conocimiento verdadero "- -(prakasa) se atenua (ksiyate) -52-

YRUTY I Gl H79: 1163 1
Dharanasu ca yogyata manasah -53-

Una aptitud (yogyata) mental (manasah) para las dharana-s o practicas de concentracion
(dharanasu) también (ca) (se desarrolla) -53-

LTI o THUTIPR S=AT0T FATER: 1148 I

Svavisayasamprayoge cittasya svarupanukara ivendriyanam pratyaharah -54-

Pratyahara o el Retiro (pratyaharah) de los Indriya-s --5 Jianendriya-s o poderes de per-
cepcion, y 5 Karmendriya-s o poderes de accion- -(indriyanam) (es), por asi decir (iva), un
seguir (anukarah) la naturaleza esencial (sva-rupa) de la mente (cittasya) (por parte de esos

mismos Indriya-s), cuando se separan (asamprayoge) de sus (correspondientes) (sva) obje-
tos (visaya) -54-

T TRHT GIA AT 1 44 |

Tatah parama vasyatendriyanam -55-

A partir de ese (Pratyahara o Retiro) (tatas), (brota) un supremo (parama) dominio o control
(vasyata) de los Indriya-s --5 Jhanendriya-s o poderes de percepcion, y 5 Karmendriya-s o

poderes de accion- -(indriyanam) -55-

Aqui concluye la Segunda Seccidn que trata sobre la practica
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Tercera Seccién: Poderes sobrenaturales

Vibhuti Pada

g OTTRRT YROM 2 11
Desabandhascittasya dharana -1-

Concentracion (dharana) es la fijacion (bandhah) de la mente (cittasya) en un punto (desa)
-1-

GERREIEEI] MEHIIR I
Tatra pratyayaikatanata dhyanam -2-

En eso --en Dharana- -(tatra), el flujo continuo de similares (ekatanata) modificaciones men-
tales (pratyaya) es Meditacién (dhyanam) -2-

AT Ty [afHa HHTfE: 11311
Tadevarthamatranirbhasam svariipasinyamiva samadhih -3-

La Perfecta Concentracién (samadhih) es Unicamente (eva) esa (condicién) (tad) en la cual
s6lo (matra) el objeto (de concentracidn) (artha) brilla (o se manifiesta) (nirbhasam), y el ser
(sva-rupa) esta ausente (Sunyam), por asi decir (iva) -3-

FARB FIR: 1131
Trayamekatra samyamah -4-

La triada (arriba mencionada) --es decir, Dharana, Dhyana y Samadhi- -(trayam) (aplicada)
sobre un Unico objeto (ekatra) es Samyama (samyamah) -4-

dooTAaTcITelD: |l 4l
Tajjayatprajfialokah -5-
A través de la conquista (jayat) de eso --es decir, de Samyama- -(tad), (amanece) la Luz

(alokah) de la Sabiduria (prajia) -5-
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I Y fafFamT: i &1l

Tasya bhumisu viniyogah -6-

(Debe haber) aplicacion (viniyogah) de eso (tasya) a las etapas (de la practica) (bhimisu) -6-
FIHRST G 1 o]

Trayamantarangam purvebhyah -7-

La triada (de Dharana, Dhyana y Samadhi) (trayam) (son practicas mas) internas (antaran-
gam) que las anteriores --es decir, Yama, Niyama, Asana, Pranayama y Pratyahara- -(par-
vebhyah) (dentro del marco del Samprajfatayoga) -7-

CHMEEISEURECIGER AT
Tadapi vahirangam nirvijasya -8-

(A su vez,) esa misma triada (tad api) es externa (vahirangam) con respecto a concentracion
Nirvija o sin semilla --en suma, Asamprajiatayoga- -(nirvijasya) -8-

MR RIR UG FRIuaoTRar=<raT fReraRormd: 1191

Vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau nirodhaksanacittanvayo nirodhapa-
rinamah -9-

La subyugacion (abhibhava) de las impresion(es) latente(s) --samskara- -(samskarayoh) del
estado manifiesto --en otras palabras, "Vyutthana" o el ordinario estado de conciencia en el
cual hay fluctuacion mental- -(vyutthana) y la aparicién --pradurbhava- -(pradurbhavau) de
las latencia(s) --samskara- -(samskarayoh) del estado de mente detenida (nirodha) (es) la
mutacion (parinamah) de (ese mismo) estado de mente detenida (nirodha). (Esta mutacion)
se vincula (anvayah) con la mente (citta) en (cada) momento (ksana) de ese estado de men-
te detenida (nirodha) -9-

Nota que "samskarayoh" significa literalmente "de ambas impresiones latentes" (o sea, "de
las de Vyutthana --estado manifiesto- -y Nirodha --estado de mente detenida--). A su vez,
"abhibhavapradurbhavau" quiere decir literalmente "la subyugacion (abhibhava) y aparicion
(pradurbhava)". Tuve que adaptar la traduccion de modo que se pudiera comprender apro-
piadamente el significado del aforismo.
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TR TR T 8dl IRBRI N 20 |
Tasya prasantavahita samskarat -10-

A través de las impresion(es) latentes (samskarat) de ese (estado de mente detenida) (tas-
ya), (se produce y mantiene) un continuo e inalterado estado de tranquilidad mental
(prasanta-vahita) -10-

qatefaeriadr: ered! I TR 112211
Sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparinamah -11-

La disminucion (ksaya) de la atencidén hacia todos (los objetos) (sarva-arthata) y el surgi-
miento/desarrollo --udaya- -(udayau) de la concentracidn --ekagrata- -(ekagratayoh) (es) la
mutacion (parinamah) del Samadhi --perfecta concentracion o absorcién- -(samadhi) de la
mente (cittasya) -11-

Nota que "sarvarthataikagratayoh" significa literalmente "de la atencién a todos los objetos
(sarva-arthata) y de la concentracion (ekagrata)". A su vez, "ksayodayau" quiere decir lite-
ralmente "en la disminucion (ksaya) y surgimiento/desarrollo (udaya)". Tuve que adaptar la
traduccién de modo que se pudiera comprender apropiadamente el significado del aforis-
mo.

dd: g 2M=ifed! geadcad! RIaRIBTIaraRomd: 18R 11
Tatah punah $antoditau tulyapratyayau cittasyaikagrataparinamah -12-

Alli (tatas) nuevamente (punar) --es decir, "durante el Samadhi"--, (al ser) la pasada ($anta)
modificacion --pratyaya- -(pratyayau) idéntica (tulya) a la actual --udita- -(uditau) modifica-
cion --pratyaya- -(pratyayau), (ocurre) la mutacién (parinamah) del estado concentrado
(ekagrata) de la mente (cittasya) -12-

Nota que "santoditau" significa literalmente "una pasada --pratyaya o modificacion mental-
-(anta) y una actual o presente (udita)". A su vez, "tulyapratyayau" quiere decir literalmente
"dos modificaciones mentales o pratyaya-s (pratyayau) que son idénticas (tulya)". Tuve que
adaptar la traduccidon de modo que se pudiera comprender apropiadamente el significado
del aforismo.

T A=A UHA&UTTaRITYRUTTHT SATITdT: |1 23 11
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Etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama vyakhyatah -13-

Por medio de esto --0 sea, "a través de la previa exposicidén sobre las tres mutaciones
mencionada en los aforismos 9, 11y 12"- -(etena), las mutaciones (parinamah) de atributo
esencial (dharma), caracter temporal (laksana) (y) estado como viejo y nuevo (avastha) en
los elementos burdos (bhtita) e Indriya-s --es decir, los poderes de percepcion y accién- -
(indriyesu) (se) explican en detalle (vyakhyatah) -13-

AT TR HHT 11 ¥ 11
Santoditavyapadesyadharmanupati dharmt -14-

El objeto caracterizado (dharmi) es (eso que) continla existiendo (anupati) a través (las si-
guientes tres) caracteristicas (dharma): apaciguado --es decir, "pasado"- -($anta), surgido --
o sea, "presente"- -(udita) e indefinible --en suma, "futuro"- -(avyapadesya) -14-

SPHIRI TRUTTHTI &g 11 24l
Kramanyatvam parinamanyatve hetuh -15-

La diferencia (anyatvam) en la secuencia o sucesion (krama) (es) la causa (hetuh) con rela-
cion a la diferencia (anyatve) mutativa (parinama) -15-

TR AT TAATTATH | 2& I
Parinamatrayasamyamadatitanagatajiianam -16-

El conocimiento (jianam) del pasado (atita) (y) del futuro (anagata) (se logra) a través de
Samyama (samyamat) (aplicado) sobre las tres (traya) mutaciones (parinama) --en otras pa-
labras, las mutaciones de atributo esencial, caracter temporal y estado como viejo y nue-
vo-- -16-

QT Y I AR AR T RITT S A [AHTTRITHT T A AS AT A 1 2o |

Sabdarthapratyayanamitaretaradhyasatsankarastatpravibhagasamyamatsarvabhiitarutajia-
nam -17-

A través de la reciproca (itaretara) imposicién (adhyasat) de palabra (Sabda), significado
(artha) (e) idea --pratyaya- -(pratyayanam), (se produce) una mixtura que aparece en la for-
ma de una impresion unificada (sankarah). Por medio de Sarmyama (saryamat) sobre esa
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(mixtura) (tad), pero de modo separado (pravibhaga), (se adquiere) conocimiento (jianam)
del (significado oculto en) los sonidos (ruta) (emitidos por) todos (sarva) los seres (bhuta)
-17-

TP RIATEITRR OIS ATH 11 ¢ I
Samskarasaksatkaranatpurvajatijhanam -18-

El conocimiento (jianam) de previos (purva) nacimientos (jati) (se alcanza) al darse (uno)
cuenta (saksatkaranat) de las impresiones latentes (samskara) -18-

YOI WRIAIAA 112811

Pratyayasya paracittajianam -19-

El conocimiento (jianam) de las mentes (citta) de otros (para) (se logra practicando Samya-
ma) sobre las nociones (pratyayasya) -19-

T I dETARIA aRaTfashdeTd iRl

Na ca tatsalambanam tasyavisayibhutatvat -20-

(Sin embargo,) la base o soporte (salambanam) de eso --o sea, "de las antedichas nocio-
nes"- -(tad) ciertamente (ca) no (na) (llega a ser conocida por el Yogl que practica Samyama
sobre las nociones) pues esta (bhutatvat) fuera de su (tasya) alcance (avisayl) --en resumen,
no es un objeto perceptible para ese Yogi-- -20-

BIIBIGIATIGTRINeRRTRY TI&f: TR STUH 132 ]
Kayaripasamyamattadgrahyasaktistambhe caksuhprakasasamprayoge'ntardhanam -21-

Al suprimirse (stambhe) la propiedad (Sakti) de perceptibilidad (grahya) perteneciente a eso
--es decir, al cuerpo- -(tad) a través de Samyama (saryamat) sobre la forma (visible) (rupa)
de (ese mismo) cuerpo (kaya), cuando el Yogi ha ido (de este modo) mas alla (asamprayo-
ge) del campo ocular (caksuh-prakasa), (hay) invisibilidad (antardhanam) -21-

sy fT5UPBH I BH dedTHTEURTAIHRERT a1l R ||

Sopakramam nirupakramam ca karma tatsamyamadaparantajianamaristebhyo va -22-
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Karma --en suma, accion y sus inherentes impresiones latentes- -(karma) (es de dos tipos:)
Sopakrama --o rapido en fructificar- -(sopakramam) y (ca) Nirupakrama --o lento en fructifi-
car- -(nirupakramam). Por medio de Samyama (samyamat) sobre ese (karma) (tad) o (va) a
través de los signos de una muerte que se aproxima (aristebhyah), (se logra) conocimiento
(inanam) de lo que llega en ultimo término --en otras palabras, "la muerte"- -(aparanta) -22-

AT FaTf 113311
Maitryadisu balani -23-

(A través de Samyama) sobre la amistad (maitrya) y asi sucesivamente (adisu), (se adquie-
ren distintas clases de) fortalezas (balani) -23-

oY BT 11R% 11
Balesu hastibaladini -24-

(A través de Sarmyama) sobre (diversas) fortalezas (balesu), la fuerza (bala) de un elefante
(hasti), etc. (adini) (pueden alcanzarse) -24-

TTATA BRI A fed [P AT 14 I
Pravrttyalokanyasatsuksmavyavahitaviprakrstajianam -25-

Aplicando (nyasat) la luz (aloka) de la percepcion suprasensorial (pravrtti), (se obtiene) co-
nocimiento (jianam) de (cosas) sutiles (siksma), (y de objetos que estan) ocultos de la pro-
pia vision (vyavahita) (o) remotos (viprakrsta) -25-

I G HIATANIRE ]
Bhuvanajfianam surye samyamat -26-

A través de Samyama (samyamat) sobre el Sol --es decir, sobre la entrada solar en el cuer-
po- -(surye), (se logra) conocimiento (jianam) de los mundos (bhuvana) -26-

To ARTHEATTH R0 |

Candre taravyuhajhanam -27-
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(A través de Samyama) sobre la luna --es decir, sobre la entrada lunar en el cuerpo- -(can-
dre), (se adquiere) conocimiento (jianam) de las disposiciones (vyuha) de las estrellas (tara)
-27-

Yd dafdei T I1R¢]
Dhruve tadgatijfianam -28-

(A través de Sarmyama) sobre la estrella polar (dhruve), (se consigue) conocimiento (jianam)
del movimiento (gati) de eso --o sea, "de las estrellas"- -(tad) -28-

ATTersh BTIEATH 1%
Nabhicakre kayavyuhajianam -29-

(A través de Samyama) sobre el cakra del ombligo --o "Manipura"- -(nabhi-cakre), (se obtie-
ne) conocimiento (jianam) de la estructura y disposicién (vytha) del cuerpo (kaya) -29-

BUSHY gIf UG : 11 3011
Kanthakupe ksutpipasanivrttih -30-

(A través de Samyama) sobre la cavidad (kipe) de la garganta (kantha), (hay) cesacién (ni-
vrttih) de hambre (ksut) (y) sed (pipasa) -30-

PHATSIT WA 113211
Kdrmanadyam sthairyam -31-

(A través de Samyama) sobre el tubo bronquial (kirmanadyam), (se logra) calma y firmeza
(sthairyam) -31-

gHSAafe fgae=q1132 11
Mdardhajyotisi siddhadarsanam -32-

(A través de Samyama) sobre la luz (jyotisi) de la coronilla (mdrdha), (hay) percepcion o vi-
sion (darsanam) de los Siddha-s --jcuidado aqui!, pues no se refiere a los Seres Perfeccio-
nados sino a una especie de semidioses- -(siddha) -32-
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TTfaMTET TR 113311

Pratibhadva sarvam -33-

O (va) mediante Pratibha --en otras palabras, el conocimiento que viene a un Yogi antes del
logro de conocimiento discriminativo- -(pratibhat), todo (sarvam) (queda conocido) -33-

T forafad i3

Hrdaye cittasamvit -34-

(A través de Sarmyama) sobre el corazén (hrdaye), (se alcanza) el conocimiento (samvid) de
la mente (citta) -34-

eI ISTARAI S D UTT: TAATIALTS HITT: TRT TR I AT S ST 11 34 1

Sattvapurusayoratyantasankirnayoh pratyayaviseso bhogah pararthatvatsvarthasamyamat-
purusajiianam -35-

La experiencia de placer o dolor (bhogah) (basada en) una concepcion (pratyaya) que no
distingue (avisesah) (entre entidades tan) completamente (atyanta) distintas (asankirnayoh)
(como) Buddhisattva --es decir, Buddhi o intelecto que ha abandonado toda traza de Rajas
y Tamas, o sea, Buddhisattva es sencillamente una Buddhi sattvica- -(sattva) (y) Purusa --
en suma, el verdadero Ser o Conocedor- -(purusayoh), existe para otro --para Purusa- -(pa-
rarthatvat). A través de Samyama (samyamat) sobre (este) Purusa --el cual es el propio Ser-
-(svartha), (se obtiene asi) conocimiento (jianam) de Purusa (purusa) -35-

daa: arfausmavTdedreeareards ST 113411

Tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta jayante -36-

A partir de ese (Samyama sobre Purusa) (tatas), surgen (jayante) Pratibha --un tipo de co-
nocimiento intuitivo- -(pratibha), Sravana --el poder auditivo sobrenatural- -($ravana), Veda-
na --el poder tactil sobrenatural- -(vedana), los Adar$a-s --poderes sobrenaturales de vi-
sidn- -(adarsa), Asvada --el poder gustativo sobrenatural- -(asvada) (y) Varta --el poder olfa-
tivo sobrenatural- -(vartah) -36-

o HHTHTGUHTT o™ Hgd: 113611
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Te samadhavupasarga vyutthane siddhayah -37-

Esos (poderes sobrehumanos) (te) son obstaculos o estorbos (upasargah) en el Samadhi
(samadhau), (pero) logros (siddhayah) en Vyutthana --es decir, en el estado ordinario de
conciencia en el cual la mente fluctia- -(vyutthane) -37-

THPRUTN TRITRIREd AT g TReRRTALL: 13l

Bandhakaranasaithilyatpracarasamvedanacca cittasya parasariravesah -38-

Mediante el debilitamiento ($aithilyat) de la causa (karana) de esclavitud (bandha) y (ca) el
conocimientolentendimiento completo (sarmvedanat) acerca del vagabundeo (pracara) de la
mente (cittasya), (es posible entonces) la penetracion (mental) (avesah) en el cuerpo ($arira)
de otro (para) -38-

IS AU S B BUCHT SIS 3chTI2a 11381
Udanajayajjalapankakantakadisvasanga utkrantisca -39-

Al conquistar (jayat) a Udana --una de las cinco energias vitales principales- -(udana), (hay)
movimiento sin obstaculo (asangah) en agua (jala), barro (panka), espinas (kantaka), etc.
(adisu) y (ca) salida del cuerpo (a voluntad) en el momento de la muerte (utkrantih) -39-

HHESTITSSITH | 8o |
Samanajayajjvalanam -40-

Al conquistar (jayat) Samana --una de las cinco energias vitales principales- -(samana), (se
logra) refulgencia (jvalanam) -40-

SATHIRAT: TRERIIAT e Y1821
Srotrakasayoh sambandhasarmyamaddivyarn $rotram -41-

A través de Samyama (samyamat) sobre la relacién (sambandha) entre el poder auditivo (or-
dinario) --llamado Srotendriya- -($rotra) (y) el espacio --o akasa- -(akasayoh), (se desarrolla)
el Poder Auditivo (Srotram) divino (divyam) -41-

PBIIATPBILIA: WWQWQWH 3R
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Kayakasayoh sambandhasamyamallaghutllasamapattescakasagamanam -42-

Por medio de Samyama (saryamat) sobre la relacion (sambandha) entre el cuerpo fisico
(kaya) (y) el espacio --o akasa- -(akasayoh); y también (ca) mediante la absorcién --es decir,
la identificacion- -(samapatteh) en el liviano (laghu) algodén (tila), (se obtiene) el movimien-
to (gamanam) a través del espacio (akasa) --en otras palabras, el Yogi puede volar con la
ayuda de esta clase de Samyama-- -42-

gferasfeddr gaderfdaer ad: TdbTmeaRuTerd: 183 ]

Vahirakalpita vrttirmahavideha tatah prakasavaranaksayah -43-

Una concepcion (vrttih) no imaginada (akalpita) (que se mantenga) fuera (vahis), (se denomi-
na) la gran (maha) desencarnada (videha). A partir de eso --o0 sea, a partir de Mahavideha o
la gran desencarnada- -(tatas), (hay) quite (ksayah) del velo (avarana) sobre la Luz --es de-
cir, sobre Buddhisattva- -(prakasa) -43-

Y RABIR G AT aTeRIT AT EdwTa: |1 88|
Sthulasvartpasuksmanvayarthavattvasamyamadbhutajayah -44-

A través de Samyama (samyamat) sobre caracter burdo (sthdla), naturaleza esencial (sva-
rupa), sutileza (suksma), inherencia --o cualidad inherente- -(anvaya) (y) objetividad (artha-
vattva) (de los Bhuta-s o Elementos, se asegura) la victoria (jayah) sobre (esos mismos)
Bhuta-s o Elementos (bhuta) -44-

darsforATiHTgHid: BrIrgHMETIeT | 34 I

Tato'nimadipradurbhavah kayasampattaddharmanabhighatasca -45-

A partir de ese (Samyama antedicho) (tatas), (hay) manifestacion (pradurbhavah) de Anima
--es decir, el poder sobrenatural de minimizacién o empequefiecimiento- -(anima), etc. (adi),
perfeccidon (sampad) corporal (kaya) y (ca) ausencia de obstruccidn (anabhighatah) con res-
pecto a las caracteristicas (dharma) de ese (mismo cuerpo) (tad) -45-

BUATTUITATAL GAT AT BIIRTHIA |1 $& ||

Rupalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat -46-
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La perfeccion (kaya) corporal (sampad) (consiste de) belleza (rlpa), encanto (lavanya), forta-
leza (bala) (y) solidez --samhananatva- -(samhananatvani) adamantina (vajra) -46-

—

U RReUTH AT AT aa g aHT e ~asTa: 11 86 ||

Grahanasvarupasmitanvayarthavattvasamyamadindriyajayah -47-

A través de Samyama (sarmyamat) sobre receptividad (grahana), naturaleza esencial (sva-
rupa), sentido del yo (asmita), inherencia (anvaya) (y) objetividad (arthavattva) (de los Indri-
ya-s --en suma, los poderes de percepcion y accidn--, se obtiene) la victoria (jayah) sobre
(esos mismos) Indriya-s (indriya) -47-

adl AlSTfdcd faeoMTa: TUHSTILT |18 |

Tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca -48-

A partir de ese (Samyama antedicho) (tatas), (se consigue) rapidez (javitvam) (como la) de la
mente (manas), un estado (bhavah) en el cual los érganos de los sentidos actlian indepen-
dientemente del cuerpo (vikarana), y (ca) victoria (jayah) sobre Pradhana --es decir, Prakrti,
la fuente original del universo material- -(pradhana) -48-

eGSR THIER FAHTaT eSS Tgcd Fesiiged <1188 11

Sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam sarvajfiatrtvam ca -49-

A alguien que esta establecido en el conocimiento (discriminativo) (khyati-matrasya) de la
diferencia (anyata) entre Buddhisattva --o sea, la Buddhi sattvica llena de conocimiento dis-
criminativo- -(sattva) (y) Purusa (purusa) (le llega) la supremacia (adhisthatrtvam) sobre to-
dos (sarva) los seres (bhava) y (ca) la omnisciencia (sarvajhatrtvam) -49-

TETATEY SIS BacdH |l Goll
Tadvairagyadapi dosavijaksaye kaivalyam -50-

Mediante la renunciacién (vairagyat) de eso --es decir, de Vivekakhyati o conocimiento dis-
criminativo- -(tad) inclusive (api), cuando hay destruccién (ksaye) de las semillas (vija) del
mal (dosa), (se experimenta) Kaivalya o completa Emancipacion (kaivalyam) -50-

LTRIUAA=0] HSTRHAATRU] TRITCTISIA N 42 1|
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Sthanyupanimantrane sangasmayakaranam punaranistaprasangat -51-

Cuando se es invitado (upanimantrane) por seres que ocupan una alta posicion --o sea, se-
res celestiales- -(sthani), (esa invitacién) no deberia ser aceptada (sanga... akaranam) ni de-
beria provocar (akaranam) engreimiento (smaya), ya que involucra la posibilidad (prasangat)
de resultados indeseables (punar-anista) -51-

SUTdhHAT: HIATIgdPST TR GR ]
Ksanatatkramayoh samyamadvivekajam jianam -52-

A través de Samyama (samyamat) sobre momento (ksana) (y) su (tad) secuencia o sucesion
--krama- -(kramayoh), (se adquiere) un conocimiento (jianam) que brota (jam) desde (ese)
discernimiento o discriminacion (viveka) -52-

STfddeve RS argeaaRad: afaufd: 11631l

Jatilaksanadesairanyatanavacchedattulyayostatah pratipattih -53-

A través de ese (conocimiento) (tatas), hay clara percepcion (de la diferencia) (pratipattih)
entre dos cosas que lucen idénticas (tulyayoh) debido a que la diferencia (anyata) no es dis-
cernible (anavacchedat) por medio de clase o especie (jati), caracter temporal (laksana) (y)
posicion --desa- -(desaih) -53-

En otras palabras, aun cuando dos cosas luzcan idénticas ya que la diferencia no es dis-
cernible por la via de clase o especie, caracter temporal y posicion, el Yogi puede percibir
la diferencia a través de ese conocimiento obtenido practicando Sarmyama sobre momento
y SuU secuencia.

ARG i FdemfasaqsH afd fadast T4y
Tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam ceti vivekajam jianam -54-

El conocimiento (jianam) que surge (jam) del discernimiento o discriminacion (viveka) es
"Taraka o conocimiento intuitivo (tarakam). Abarca todas (sarva) las cosas (visayam) que
aparecen (visayam) en todos los tiempos (sarvatha) y (ca) carece de secuencia (akramam...
iti)" -54-

Nota que el "iti" representa las comillas.

36



TAGEYAT: AT baefAfd il aall

Sattvapurusayoh suddhisamye kaivalyamiti -55-

Cuando hay igualdad (samye) de pureza (Suddhi) entre Buddhisattva --o Buddhi sattvica- -
(sattva) (y) Purusa (purusayoh), (amanece) "el estado de total Emancipacion” (kaivalyam iti)
-55-

Nota que el "iti" ahora indica el fin de la seccion.

Aqui concluye la Tercera Seccion que trata sobre los poderes sobrenaturales
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Cuarta Seccién: Sobre la Liberacién

Kaivalya Pada
S fea=au-garfasT: faga: e

Janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah -1-

Las Siddhi-s o Poderes Sobrenaturales (siddhayah) vienen (jah) con el nacimiento (janma),
(o se logran por medio de) hierbas (ausadhi), mantra-s (mantra), austeridades (tapas) (0)
perfecta concentracién (samadhi) -1-

STIRURUTH: YHATIIIR ]

Jatyantaraparinamah prakrtyapurat -2-

La transformacion (parinamah) en otras (antara) especies (jati) (se cumple) a través de un
rellenado (apurat) de su --"de las especies"- -naturaleza esencial (prakrti)1-2-

1 Es decir, el molde de la nueva especie en la cual uno quiera transformarse "rellena" (o im-
pregna) la naturaleza esencial del nuevo cuerpo y érganos y les da la debida forma de
acuerdo con los parametros respectivos. Es como hacer presién sobre una pila de arena
mojada con un recipiente. La arena mojada tomara la forma de dicho recipiente, sin duda.
El proceso de transformacién de una especie en otra procede de manera similar.

FAfATHYATSTS Ypd i eaRUMeR] dd: &ifbad i3I
Nimittamaprayojakam prakrfinam varanabhedastu tatah ksetrikavat -3-

La causa (nimittam) (no pone) a las naturalezas esenciales (prakrtinam) en movimiento
(aprayojakam) sino que (tu) rompe (bhedah) la barrera (o0 monticulo) (varana). Por esa razén
(tatas), es como (vat) el granjero (ksetrika) (Qque rompe una barrera o monticulo de modo
que el agua pueda fluir hacia su campo) -3-

eI

AT HATHTATA 1 31

Nirmanacittanyasmitamatrat -4-
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Las mentes (cittani) creadas (nirmana) se (producen) a partir del puro (matrat) sentido de yo
(asmita) -4-

Uqfaie TTSTd fedABAABITH 4 |
Pravrttibhede prayojakam cittamekamanekesam -5-

(Solo) una (ekam) mente (cittam) (pone) a las muchas (mentes creadas) (anekesam) en mo-
vimiento (prayojakam) durante sus diversas (bhede) actividades (pravrtti) -5-

a3 TASTHARRIH I &1
Tatra dhyanajamanasayam -6-

Entre estas (mentes creadas) (tatra), (las que se) producen (jam) a través de la meditacion
(dhyana) carecen (an) de impresiones latentes (asayam) -6-

PHI[FATH™T AN HRETH |1 o ]

Karmasuklakrsnam yoginastrividhamitaresam -7-

La accién (karma) de un Yogi (yoginah) no es ni blanca (asukla) ni negra (akrsnam), (mien-
tras que) las de otros (itaresam) son de tres clases (trividham) -7-

TR GBI aT e e =TT 1 ¢ 1]

Tatastadvipakanugunanamevabhivyaktirvasananam -8-

A partir de eso --es decir, a partir de esas tres clases de accidén mencionadas- -(tatas), (hay)
ciertamente (eva) manifestacion (abhivyaktih) de Vasana-s1 (vasananam) acordes --
anuguna- -(anugunanam) a las consecuencias o resultados (vipaka) de eso --o0 sea, de los
tres tipos de accion previamente mencionados- -(tad) -8-

1 Cuidado aqui con los términos técnicos: Las Vasana-s son impresiones latentes de "sen-
timientos" producidos por nacimiento, duracion de vida y experiencia de placer y dolor.
También nota que Vasana no es sindbnimo de Karmasaya, pese a que ambos sean impre-
siones latentes, ya que el segundo surge de las "acciones" y no de los sentimientos como
el primero. Hay una gran diferencia entre esas dos clases de impresiones latentes. A su
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vez, la palabra "samskara" se utiliza cominmente para designar "impresiones latentes" en
general. Usa estos términos apropiadamente, por favor.

STfAeR BT R AT Wb RIRBHAEArd 1S ||
Jatidesakalavyavahitanamapyanantaryam smrtisamskarayorekartpatvat -9-

A causa de la similitud (ekarupatvat) entre memoria (smrti) (e) impresiones latentes --sams-
kara- -(samskarayoh), (hay) inmediato (anantaryam) (surgimiento de Vasana-s) aun cuando
(api) (dichas Vasana-s) estén separadas --vyavahita- -(vyavahitanam) por nacimiento (jati),
espacio o posicion (desa) (y) tiempo (kala) -9-

ARTHATIG e ATfRIST fAcIa@rd i ol
Tasamanaditvam casiso nityatvat -10-

Debido a que el deseo de bienestar propio --asis- -(asisah) es eterno --nitya- -(nityatvat),
esas (Vasana-s) --tas- -(tasam) (de las cuales emerge son) también (ca) sin comienzo (ana-
ditvam) -10-

SAPCATSRATCTRH: HSTEIdTQNTHYII deHTd: 11 2211
Hetuphalasrayalambanaih sangrhitatvadesamabhave tadabhavah -11-

Puesto que (Vasana) es mantenida en unidad (sangrhitatvat) por causa (hetu), fruto o resul-
tado (phala), refugio (asraya) (y) soporte --es decir, "alambana" o el objeto de soporte que
atrae a Vasana- -(alambanaih), en la ausencia (abhave) de éstos --en suma, en la ausencia
de causa, fruto o resultado, refugio y soporte- -(esam), (se produce también) la ausencia
(abhavah) de esa (Vasana) (tad) -11-

AT RIS GIGHTUTTH 18R ]
Atitanagatam svarupato'styadhvabhedaddharmanam -12-

Pasado (atita) (y) futuro (anagatam) existen (asti) en sus formas esenciales (sva-rupatah). (La
diferencia esta Unicamente) en las caracteristicas (de las formas) (dharmanam) en distintos
(bhedat) tiempos o fases --o0 sea, pasado, presente y futuro- -(adhva) -12-

d HRTGGAT TOTTHT: 1193 1]
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Te vyaktasuksma gunatmanah -13-

Esas (caracteristicas) (te) son manifiestas (vyakta) (y) sutiles --stiksma- -(siksmah) (y) con-
sisten (atmanah) en los (tres) Guna-s (guna) -13-

TRUTHb g 1 28 11

Parinamaikatvadvastutattvam -14-

Debido a la mutacién (parinama) coordinada o coincidente (de los tres Guna-s) (ekatvat), un
objeto (vastu) parece algo real (tattvam) -14-

AT TR erd: T 11 24|

Vastusamye cittabhedattayorvibhaktah panthah -15-

Pese a la igualdad (samye) de los objetos (vastu), hay una diferente (vibhaktah) via o sende-
ro (panthah) para ambos --es decir, para objeto y su inherente conocimiento- -(tayoh) pues-
to que hay diferentes (bhedat) mentes (citta) -15-

o

T depfadd a¥g dasHTuTe daT b RaTd Il 2&

Na caikacittatantram vastu tadapramanakam tada kim syat -16-

El objeto (vastu) ciertamente (ca) no (na) depende (tantram) de una sola (eka) mente (citta),
(porque si fuese asi,) ¢ qué (kim) sucederia (syat) entonces (tada) cuando (el objeto) no es
experimentado o conocido (apramanakam) por esa (mente) (tad)? -16-

AGURTITU &l e T ee R g ATATRIAH 126 I

El objeto (vastu) es conocido (jiata) (0) desconocido (ajiiatam) para la mente (cittasya) se-
gun cémo (apeksitvat) colorea (uparaga) a esa (misma mente) (tad) -17-

T FATAT R EIGAIRATHT: YETRITARUT AT |1 2¢ ]

Sada jhatascittavrttayastatprabhoh purusasyaparinamitvat -18-
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Para el Sefior o Amo --es decir, Purusa- -(prabhoh) de eso --o0 sea, de la mente- -(tad), las
modificaciones (vrttayah) mentales (citta) (son) siempre (sada) conocidas (jiatah) a causa
de la inmutabilidad (aparinamitvat) de (ese mismo) Purusa (purusasya) -18-

T T G caTd 12811
Na tatsvabhasam drsyatvat -19-

Esa (mente) (tad) no (na) se ilumina a si misma (sva-abhasam) ya que es un objeto conoci-
ble (drsyatvat) -19-

UHHHY AHIHTURUTH || R0 |

Ekasamaye cobhayanavadharanam -20-

Y (ca) no hay conocimiento o cognicion (anavadharanam) de ellos dos --de mente y objetos
conocibles- -(ubhaya) simultaneamente (ekasamaye) -20-

TG YfagefauasT: WidagaediiRe|l

Cittantaradrsye buddhibuddheratiprasangah smrtisankarasca -21-

(Si la propia mente fuese) un objeto conocible (drsye) para otra (antara) mente (citta), (en-
tonces habria) una desmedida extension (atiprasangah) de Buddhi(s) (buddheh) de Buddhi-
s (buddhi) y (ca) entremezcladura (sankarah) de memorias (smrti) -21-

N\ ~—

IR S P HTIRAGIPRIT FagfgdaTr |13 ]

Citerapratisankramayastadakarapattau svabuddhisamvedanam -22-

Cuando Citi o la Conciencia (citeh), aunque intransmisible --apratisankrama- -(apratisankra-
mayah), toma --apatti- -(@pattau) la forma (akara) de eso --es decir, de Buddhi- -(tad), (se
vuelve) la conciencia o inteligencia (samvedanam) de la propia (sva) Buddhi (buddhi) -22-

G YTUReR o FaTefA 113311

Drastrdr§yoparaktam cittam sarvartham -23-
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La mente (cittam), al ser afectada (uparaktam) (tanto) por el vidente (drastr) como por lo vis-
to (drsya), lo abarca todo (sarva-artham) -23-

AeTSSIAATIATHIIAAY TRTef FecadbTRard IR |
Tadasankhyeyavasanabhiscitramapi parartham samhatyakaritvat -24-

Esa (mente) (tad), aunque (api) matizada (citram) por innumerables (asankhyeya) Vasana-s
--0 sea, latencias que resultan de sentimientos, no de acciones- -(vasanabhih), (existe) para
(artham) otro --en otras palabras, para Purusa- -(para) puesto que (sus constituyentes) ac-
tdan (karitvat) conjuntamente (samhatya) -24-

faQefeM e TavTaATiafAga: 11Rall

Visesadarsina atmabhavabhavanavinivrttih -25-

Para uno que conoce (darsinah) la distincién especial (viSesa) --en suma, para uno que se
ha dado cuenta de Purusa o el Ser--, hay cesacion (vinivrttih) de la practica de ponderar
(bhavana) acerca de la naturaleza (bhava) de su (propio) Ser (atma) -25-

qal fadh S baeaIT RIS |1 &1

Tada vivekanimnankaivalyapragbharafcittam -26-

Entonces (tada), la mente (cittam) se inclina (nimnam) hacia el (conocimiento) discriminativo
(viveka) (y) se dirige (con ello) (prak-bharam) hacia la Liberacion total (kaivalya) -26-

— N\

Ay TAITTRIOT HBRA: 10|

Tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah -27-

En los huecos --0 sea, en las brechas- -(chidresu) de ese (conocimiento discriminativo)
(tad), otras (antarani) modificaciones mentales (pratyaya) (emergen) a causa de las latencias
(residuales) (samskarebhyah) -27-

SIS FAAGHRIA N ¢

Hanamesam klesavaduktam -28-
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Se dice (uktam) (que) la remocién (hanam) de éstas --es decir, de las modificaciones men-
tales mencionadas en el aforismo anterior- -(esam) es como (vat) (la de) los Klesa-s o Aflic-
ciones (klesa) -28-

TSI SHGHIGRT Tl fadepaardeiiag: FaTfe: 113311
Prasankhyane'pyakusidasya sarvatha vivekakhyaterdharmameghah samadhih -29-

Alguien que, tras alcanzar conocimiento (khyateh) discriminativo (viveka) en el mas alto gra-
do y en todos los tiempos (sarvatha), no se interesa (akusidasya) ni siquiera (api) en (esa)
omnisciencia que resulta de "Vivekajam jianam" o "Conocimiento que surge del discerni-
miento" --Ver Ill 54- -(prasankhyane), (experimenta un tipo de) Samadhi o Perfecta Concen-
tracion (samadhih) (Ilamado) Dharmamegha --Nube de la Virtud- -(dharma-meghah) -29-

dd: FeleBHAgI: 11301
Tatah kleSakarmanivrttih -30-

A partir de eso --es decir, de Dharmamegha- -(tatas), hay cesacién (nivrttih) de las Afliccio-
nes (klesa) (y) de las acciones (karma) -30-

el FATRUTHATIART ARSI IHETH 113211
Tada sarvavaranamalapetasya jianasyanantyajjfieyamalpam -31-

Entonces (tada), debido a la infinitud (anantyat) del conocimiento (jianasya) libre --apeta- -
(apetasya) de toda (sarva) impureza (mala) que vele (avarana), los conocible(s) (jieyam) (pa-
recen) pocos (alpam) -31-

dd: Pt IROTHBHFHTCIOTHTA 113211
Tatah krtarthanam parinamakramasamaptirgunanam -32-
A partir de ese (Dharmamegha o Nube de la Virtud) (tatas), cuando los Guna-s --o "modali-

dades de Prakrti"- -(gunanam) han cumplido su propdsito (krta-arthanam), hay cesacion
(samaptih) de la secuencia (krama) mutativa (parinama) (de esos mismos Guna-s) -32-

&roTSfaaTt gRuTHTRTuTer: H: 113311
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Ksanapratiyogi parinamaparantanirgrahyah kramah -33-

La secuencia (kramah) se correlaciona (pratiyogi) con los momentos (ksana) (y) es percepti-
ble o notable (nirgrahyah) cuando terminan (aparanta) las mutaciones (parinama) -33-

GHUTRI[RITT T[UTTHT Afdo™Ia: e TRpugfasT a1 ffaefeiRidiizs i
Purusarthastunyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svartpapratistha va citisaktiriti -34-

La total Liberacion (kaivalyam) o (va) el Poder ($aktih) de la Conciencia (citi) establecido
(pratistha) en su propia naturaleza (sva-rupa) (ocurre cuando) los Guna-s --o "modalidades
de Prakrti"- -(gunanam) regresan a su fuente original --o sea, a Prakrti- -(pratiprasavah), ya
que no tienen ningun propdsito (ulterior) que cumplir (artha-stinyanam) para Purusa (purusa)
--el "iti" final indica el fin de esta escritura-- -34-

Aqui concluye la Cuarta Seccion que trata sobre la Liberacion, y también la escritura misma.
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